
Cours gratuits à partir de ΁ ans

Adultes : lundi ΁ mars de ͻ΃hͻͿ à ͼͅhͻͿ et de ͼͅhͻͿ à ͼͻhͻͿ
Enfants : mercredi ΃ mars de ͻ΂h à ͻ΃hͽͅ
Enfants : vendredi ͻͻ mars de ͻ΂hͽͅ à ͻ΃h;Ϳ
Adultes : vendredi ͻͻ mars de ͼͅh à ͼͻhͻͿ

Port du masque jusque sur le tatami, pass sanitaire pour les plus de ͻͼ ans


