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07-08 septembre 2019 14-15 septembre 21-22 septembre 28-29 septembre
@ |02 - Reprise des cours adultes 27 - Moment convivial début saison
'(EJ 11 - Reprise des cours enfants 28 - Cours Séniors/Débutants+Prépa
% PORTES OUVERTES TOUS LES VENDREDIS DE SEPTEMBRE POUR LES 2 COURS
3 31/08 - AG CID Languedoc & 15h30 22- AG Occitanie et stage pour Tous
Gignac (34) Sauvian (34)
05-06 octobre | 12-13 octobre 19-20 octobre 26-27 octobre
05et/ou06 - Stage Fédéral pour tous 12 - Stage enfants, Vergéze + Gignac 19 - Cours Séniors/Débutants+Prépa
° Robert LE VOURC'H 12 - BIFA, Paulhan (30)
_g Villeneuve les Avignon (30) 13 - Prépa Dan n°1, JCG (30)
‘g 25-LOTO a L'Hacienda a 21h00
PAS DE COURS du 28/10 au 03/11/19
02-03 novembre | 09-10 novembre | 16-17 novembre 23-24 novembre
° 02 - Stage Fédéral pour tous, aprés-midi 16(M)et17(J) - Stage CID pour tous 23-24 - Stage Examinateurs
s Claude PELLERIN Henri AVRIL Jacques BARDET
% Vendargues (34) Perpignan (66) Fonsorbes (31)
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Ecole des cadres, matin 19-LOTO a L'Hacienda @ 21h00 23 - Cours Séniors/Débutants+Prépa
30/11-01 décembre | 07-08 décembre 14-15 décembre 21-22 décembre
30 - Stage pour tous Sempai Kohai 06 - Démos Téléthon Cours Enfants 15 - Stage CID pour tous 21- Prépa Dan n°2
o Villeneuve les Avignon (30) 06 - Démos Téléthon Cours Adultes Luc BOUCHAREU Montpellier (34)
'(EJ 07 - Cours Séniors/Débutants+Prépa Saint-Privat des Vieux (30)
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© 14(J)et15(M) - Module 1 Brevet Fédéral 22 - LOTO a L'Hacienda a 15h30
ANSD (30) PAS DE COURS du 24/12/19 au 05/01/20
04-05 janvier 2020 11-12 janvier | 18-19 janvier | 25-26 janvier
11 - Stage CID pour tous 18 - Cours Séniors/Débutants+Prépa 26 - Stage CID pour tous
Didier ALLOUIS Jacques BARDET
Sauvian (34) Montpellier (34)
g 11 - Soirée Galette
‘% Foyer Georges Brun
Saint Privat des Vieux
10- LOTO a L'Hacienda a 21h00 17 - LOTO a L'Hacienda a 21h00 25-LOTO a L'Hacienda a 21h00
PORTES OUVERTES TOUS LES VENDREDIS DE JANVIER POUR LES 2 COURS
01-02 février [ 08-09 février [ 15-16 février [ 22-23 février
01 - Stage enfants, JCG (30) 8(J)et6(M) - Module 2 Brevet Fédéral 16 - Passage ler et 2éme Dan 22(AM)et23(J) - Stage CID pour tous
02 - Prépa Dan n°3, Perpignan (66) +BIFA 2 Nimes Costiéres (30) Michel PROUVEZE
.2 |01 - Cours Séniors/Débutants+Prépa ANSD (30) Perpignan (66)
8
PAS DE COURS du 16/02 au 23/02/20
29/02-01 mars [ 07-08 mars 14-15 mars [ 21-22 mars
29 - Stage enfants 07et/ou08 - - Stage Fédéral CNF 14 - Cours Séniors/Débutants+Prépa 21(J)et22(M) - Stage Prépa 3et4 Dan
Sauvian (34) Robert LE VOURC'H Xavier BOUCHER
Bédarieux (34) Gignac (34)
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Les 09, 11 et 13 Mars [ 28-29 mars
PORTES OUVERTES 28(J)et29(M) - Module 3 Brevet Fédéral
DE LA COMMISSION FEMININE ANSD
04-05 avril 11-12 avril 18-19 avril | 25-26 avril
04 - Cours Séniors/Débutants+Prépa 25et26 Stage pour tous
laido / Aikido
= |05 - Prépa Dan n°4 Antoine SOARES/Eric HAVEZ
>
© Sauvian (34)
PAS DE COURS du 12/04 au 19/04/20
02-03 mai [ 09-10 mai [ 16-17 mai 23-24 mai
16 - Stage privé Hommage JL FONTAINE
Jean-Frangois BOSC
Saint-Privat des Vieux
= 16 - Examen Brevet Fédéral, Nimes (30)
€
17 - Stage CID (Co Handicap) et Séniors
Bertrand BIDAULT
Nimes Costiéres(30)
06-07 juin 13-14 juin 20-21 juin | 27-28 juin
06 - Ecole des Cadres 14 - Stage fin de saison Stage FFAB (10ans déceés Me Tamura)
Saint Privat des Vieux (30) Hommage a Me TAMURA Me Yamada et Me Osawa
= Perpignan (66) Lyon (69)
07 - Examen ler et 2éme Dan
Vendargues (34)

Les stages en Gras sont validants. Les informations en Bleus sont internes au Club. Cours du Samedi avec Nathalie ouvert a tous enfants/adultes




